
Книжная выставка «Здоровый я – здоровая страна», 12+ 

День физкультурника - праздничная дата, которая отмечается в России во вторую 

субботу августа на основании указа президиума верховного совета СССР № 3018-Х «О 

праздничных и памятных днях» от 1 октября 1980 года, в редакции указа верховного 

совета СССР № 9724-XI «О внесении изменений в законодательство СССР о праздничных 

и памятных днях» от 1 ноября 1988 года. 

Праздник получил широкое распространение в первые десятилетия советской 

власти в 1920-1930-х годах, когда был внедрен лозунг, взятый у Ювенала «В здоровом 

теле - здоровый дух». Это праздник всех, кто любит спорт – вне зависимости от 

профессии и возраста. Спорт – дело благородное. В спорте воспитывается характер. 

Человек, который занимался в молодости спортом, сохраняет стремление к успеху на всю 

жизнь. 

С 04 августа в МБУК Цимлянского района «ЦМБ» действует книжная выставка 

«Здоровый я – здоровая страна», приуроченная к этой дате. На выставке представлена 

литература о различных видах спорта, достижениях спортсменов прошлых лет. Коньки, 

лыжи, футбол, волейбол, бокс, бильярд, гимнастика – об этих и других видах спорта 

можно найти самую разнообразную информацию. 
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